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Il 22% delle persone in UE ha la pressione alta  
L'effetto persistente dell'ipertensione arteriosa può portare al danneggiamento cronico di organi vitali come 
il cuore, i reni o il cervello. Nel 2019 in UE il 22% delle persone di età pari o superiore a 15 anni ha riferito di 
avere la pressione alta. 
 
Tra i Paesi UE le quote più elevate di ipertensione sono state registrate in Croazia (37% delle persone di età 
pari o superiore a 15 anni), Lettonia e Ungheria (entrambe al 32%). Al contrario, le quote più basse sono state 
registrate in Irlanda (12%), Lussemburgo, Romania e Paesi Bassi (tutte al 16%).  
 

 
Fonte dati: hlth_ehis_cd1e 

 

Nel 2019 in UE la percentuale di donne che hanno riferito di avere la pressione alta è stata leggermente 

superiore alla quota di uomini (23% contro 21%). Le quote più alte di donne ipertese sono state registrate in 

Croazia (38%), Lettonia (37%) e Ungheria (34%). D'altra parte le quote più alte di uomini ipertesi sono state 

registrate in Croazia (36%), Ungheria (29%) e Finlandia (28%).  

 
Per maggiori informazioni: 

• Articolo Eurostat Statistics Explained sulle statistiche sulle malattie cardiovascolari. 

• I dati provengono dal terzo ciclo dell'Indagine Europea sulla Salute (EHIS), condotta nel 2019 su 
persone di età pari o superiore a 15 anni. Puoi leggere di più sull'EHIS nell'articolo Metodologico 
Statistics Explained. 

• Sezione del sito Eurostat dedicata alle statistiche sanitarie. 

• Banca dati Eurostat sulle statistiche sanitarie. 
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/46974e2c-13e5-4ff4-a1de-4b68019a87bf?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Cardiovascular_diseases_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=European_health_interview_survey_-_methodology&stable=0&redirect=no
https://ec.europa.eu/eurostat/web/health/overview
https://ec.europa.eu/eurostat/web/health/data/database

